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13 de junio 2024
Orientación escolar 
Actividad familiar en vacaciones

Actividad: Juego de Roles Empático

Objetivo:

Desarrollar la empatía y la comprensión de las perspectivas y emociones de otros miembros de la familia.

Instrucciones:

1.Preparación: Crear tarjetas con diferentes situaciones cotidianas que puedan generar emociones variadas (por ejemplo, “te sientes triste porque perdiste tu juguete favorito” o “estás muy feliz porque sacaste una buena nota en la escuela”).

2. Juego de Roles: Cada miembro de la familia toma una tarjeta y actúa la situación escrita en ella. Los demás miembros observan y luego discuten qué emociones creen que la persona está representando y cómo ellos mismos se sentirían en esa situación.

3. Discusión: Después de cada actuación, discutir en familia cómo se puede apoyar a alguien en esa situación. Hablar sobre estrategias para manejar esas emociones y cómo ofrecer apoyo emocional.

4. Socialización y evidencia: Como evidencia de la realización del ejercicio se entregarán las tarjetas escogidas para el juego de roles y una foto del momento de la aplicación, esto se enviará escaneado al correo de orientación el cual es lina.aleman.pirineos@gmail.com. Esta entrega tendrá plazo hasta el día 8 de julio y se evaluará desde la asignatura de urbanidad. 

Beneficio:

Esta actividad ayuda a los miembros de la familia a desarrollar empatía, habilidades de comunicación y una mejor comprensión de las emociones propias y ajenas.

Conclusión:

Estas actividades están diseñadas para promover el bienestar emocional, la empatía y la comunicación dentro de la familia. Al realizarlas juntos, no sólo fortalecerán sus lazos, sino que también desarrollarán habilidades importantes para el manejo de emociones y el apoyo mutuo. ¡Disfruten de estas experiencias enriquecedoras durante sus vacaciones!
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